
ACTIVIDADES  
DEL PRIMER DÍA

Estas actividades se realizarán, en la medida de lo posible, desde primera hora de la mañana hasta el recreo en 
el primer día de vuelta a clase contemplando las medidas sanitarias establecidas para la fase de desescalada 
en que se encuentra cada municipio: distancia social, lavado de manos, uso de material propio, mascarilla...

1º CICLO

ACTIVIDAD 4: “Volveremos a casa contentos”

OBJETIVO

Expresión de emociones positivas porque hemos vuelto al colegio con nuestros maestros y 
compañeros. Búsqueda de la alegría.

DESARROLLO

• Con la música de la canción “Si estás feliz”, los alumnos/as van bailando cada una de las 
emociones. Empieza y termina con la expresión de la felicidad.

• Al final de la canción les invitamos a darse un gran abrazo colectivo virtual.
• Enseñamos cómo abrazar virtualmente. Se proponen dos alternativas:

1.  Una fantasía dirigida en la que nos abrazamos...
2.  El gesto del abrazo en la lengua de signos 

https://mediateca.educa.madrid.org/video/ei7np3i15z4vzj3r

Nos situamos en círculo manteniendo la distancia social, simulamos un abrazo y lo lanzamos 
con nombre dando la consigna de elegir al compañero, que tenemos a la derecha, para finalizar 
lanzamos un gran abrazo virtual al grupo.

MATERIAL Y RECURSOS

• Canción “Si estas Feliz” https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
• Si es posible dar abrazos se intercambia esta actividad con “Abrazos Musicales”.
• Otras canciones alternativas:

 - Video: Blancanieves: https://www.youtube.com/watch?v=bcxOim2xqnA
 - Vídeo: Cantando a la vida

TIEMPO 

10 minutos.

Primaria

VOLVEREMOS A CASA  
CONTENTOS

https://docs.google.com/presentation/d/1tcxLj04Rlz5xqZ1ErbFmUHxcQhxelvwArWvFMLFjlfU/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1tcxLj04Rlz5xqZ1ErbFmUHxcQhxelvwArWvFMLFjlfU/edit#slide=id.p1

